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Г Наименование Масса
порпин

Пищевые вещества Энергетическая
тснность.ккалБелки Жиры У глеводы

Дсп* с 1 по4кл
^ ----------------------------1

.V?
п/п

Наименование Масса
порции

I (ишевыс вещества Энергетическая 
ценность, к калБелки Жиры Углеводы

1 Каша дружба .молочная 150/4 4.7 6.1 25,1 174

> Кофейный напиток с 
молоком

200
2.4 2,3 10,2 69

Гз Бутерброд с сыром 50 /10 10.08 5,58 2 8 ,0 6 190

4 яблоко 100 0.4 0 ,4 9 .8 4 7

Обед  С 1 по 4 кл дети  с  овз
№
п/п

Н аим енование М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н о ст ь , к калБелки Ж иры У гл ев од ы

I 1 Салат из бел окачанн он  
1 капусты

4 0 0 ,9 0 .7 9 4 2

2. ! У ха  с  ры бны м и консервам и 2 3 0 9 ,0 9 4 ,7 2 1 4 ,2 8 136
3 Запеканка картоф ельная 130 12,42 13 ,86 1 4 ,5 9 2 3 4
4 1 Н ап иток яблочны й 2 0 0 0,1 0,1 2 2 ,2 6 7
6 1 Х л е б  пш ени чны й 65 1,64 1.3 3 9 2 3 4
7 1 Х л е б  рж ан ой 4 0 3 .4 7 1,33 1 7 ,0 7 9 5

1  (
И т о го  по 705 27 ,6 1 2 2 ,0 1 1 1 6 ,1 4 8 0 7
С то и м о ст ь  питания за д е н ь  п о  категори ям






